
Муниципальное автономное учреждение спортивной подготовки
«Спортивная школа № 7»

Вид спорта	 ____________________________ Группа_________________ Тренер ________________________ Дата___________________
ПРОТОКОЛ
             результатов сдачи контрольно-переводных нормативов общей физической и специальной физической подготовки
	 №
п/п
	Ф.И.
	год
рожд.
	Контрольные упражнения

	Сдал/не сдал
переведен/
отчислен

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта 
(с)
	Прыжок в длину с места
(см)
	Бег 60 метров с высокого старта
(с)
	Прыжок в высоту со взмахом рук 
	Челночный бег 
3х10 м
	Тройной прыжок
	Бег на 1000 м
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	


                  
                  
                     Тренер ___________ /________________/







