Муниципальное автономное учреждение спортивной подготовки
«Спортивная школа № 7»

Вид спорта	 ____________________________ Группа_________________ Тренер ________________________ Дата___________________
ПРОТОКОЛ
               результатов сдачи контрольно-переводных нормативов общей физической и специальной физической подготовки на этапе начальной подготовки
	№
п/п
	Ф.И.
	год
рожд.
	Контрольные упражнения

	
	
	
	Челночный бег 3Х10 м
	Прыжок в длину
	Прыжки через скакалку в течение 30 с
	Сдал/не сдал
Переведен/ не переведен

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


               
                             Тренер ___________ /________________/


Муниципальное автономное учреждение спортивной подготовки
«Спортивная школа № 7»

Вид спорта	 ____________________________ Группа_________________ Тренер ________________________ Дата___________________
ПРОТОКОЛ
результатов сдачи контрольно-переводных нормативов общей физической и специальной физической подготовки на тренировочном этапе
	№
п/п
	Ф.И.
	год
рожд.
	Контрольные упражнения
	Сдал/не сдал
переведен/
отчислен

	
	
	
	Бег на 30 м с ходу
	Прыжок в длину с места
	Прыжок в высоту с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Подтягивание на перекладине
	Лазание по канату с помощью ног 5 м
	Вис на перекладине на 2-х руках
	Челночный бег
	Поднос ног к перекладине
	Наклон вперед из положения стоя на возвышении
	Лазание по канату с помощью ног 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


               
                Тренер ___________ /________________/

Муниципальное автономное учреждение спортивной подготовки
«Спортивная школа № 7»

Вид спорта	 ____________________________ Группа_________________ Тренер ________________________ Дата___________________
ПРОТОКОЛ
результатов сдачи контрольно-переводных нормативов общей физической и специальной физической подготовки на этапе
 совершенствования спортивного мастерства
	№
п/п
	Ф.И.
	год
рожд.
	Контрольные упражнения
	Сдал/не сдал
переведен/
отчислен

	
	
	
	Бег на 30 м с ходу
	Прыжок в длину с места
	Прыжок в высоту с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Подтягивание на перекладине
	Лазание по канату с помощью ног 5 м
	Вис на перекладине на 2-х руках
	Челночный бег
	Поднос ног к перекладине
	Наклон вперед из положения стоя на возвышении
	Лазание по канату с помощью ног 
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


               
                Тренер ___________ /________________/



