«УТВЕРЖДАЮ»:

Директор МАУ СП «Спортивная школа № 7»

_______________ В.М. Волынкин

«23» марта 2020 г.

РАСПИСАНИЕ

тренировочных занятий на 2019-2020 спортивный сезон с 10 марта 2020 года
отделение: легкая атлетика         
	ФИО

тренера
	Группа
	Место проведения
	Нагрузка

в неделю
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	академическое время (45 мин.)

	Будовских 

Сергей Владимирович


	СОГ
	КГБУ ПОУ УОР, ул. Тимуровская, 15
	5
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	

	
	Т-2
	КГБУ ПОУ УОР

ул. Тимуровская, 15
	9
	10.30-12.40
	
	10.30-12.40
	
	10.30-12.40
	
	

	
	Т-4
	КГБУ ПОУ УОР
	16

	18.00-20.15
	
	
	
	17.00-20.00
	18.00-20.15
	18.00-20.15

	
	
	Тренажерный зал МБУ СП «СШ №9», ул. Островского, 15
	
	
	
	
	18.00-20.15
	
	
	

	
	Т-5
	КГБУ ПОУ УОР, ул. Тимуровская, 15
	16
	18.00-20.15
	
	
	
	17.00-20.00
	18.00-20.15
	18.00-20.15

	
	
	Тренажерный зал МБУ СП «СШ №9», ул. Островского, 15
	
	
	
	
	18.00-20.15
	
	
	

	Будовских 

Наталья Викторовна


	T-2
	КГБУ ПОУ УОР, ул. Тимуровская, 15
	6
	10.30-12.40
	
	10.30-12.40
	
	10.00-12.10
	
	

	
	Т-5
	КГБУ ПОУ УОР, ул. Тимуровская, 15
	16

	18.00-20.15
	
	18.00-20.15
	
	
	15.00-17.15
	15.00-17.15

	
	
	Тренажерный зал МБУ СП «СШ №9», ул. Островского .15
	
	
	
	
	18.00-20.15
	
	
	

	
	ССМ-1
	КГБУ ПОУ УОР, ул. Тимуровская, 15
	24

	10.00-12.15
	
	
	
	10.00-12.10
	18.00-20.10
	18.00-20.10

	
	
	Тренажерный зал МБУ СП «СШ №9», ул. Островского, 15
	
	
	
	
	18.00-20.15
	17.00-19.15
	
	

	Шаболин Никита Алексеевич


	НП-2
	КГБОУ «АОШ №1», ул. 80 Гв. Дивизии, 66Б

	6
	12.20-13.50
	12.20-13.50
	12.20-13.50
	
	
	
	

	
	НП-2
	
	6
	12.20-13.50
	12.20-13.50
	12.20-13.50
	
	
	
	

	
	НП-2
	
	6
	
	
	
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	

	
	НП-2
	
	6
	
	
	
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	16.00-17.30
	


отделение: скалолазание         

	ФИО

тренера
	Группа
	Место проведения
	Нагрузка

в неделю
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	академическое время (45 мин.)

	Катунина

Ксения Олеговна
	НП-1
	б/ц

«Баламут», 
пр. Социалистический, 23
	6
	08.30-10.00
	08.30-10.00
	
	08.30-10.00
	
	
	

	
	НП-2
	
	9
	12.45-15.00
	12.45-15.00
	
	12.45-15.00
	
	
	

	
	Т-2
	
	12
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	
	15.00-18.00
	
	12.00-14.50
	

	
	Т-5
	
	18
	18.00-20.30
	18.00-20.30
	
	18.00-20.30
	18.00-20.30
	16.00-17.30
	

	Лугинина Ольга Акимовна


	НП-1
	Спортивный клуб «Максима»,
 ул. Лазурная, 7
	6
	
	9.00-10.30
	
	
	9.00-10.30
	13.00-14.30
	

	
	НП-2
	Спортивный клуб «Максима», 
ул. Лазурная, 7
	9
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	

	
	
	б/ц

«Баламут», 

пр. Социалистический, 23
	
	16.30-18.45
	
	
	
	
	
	

	
	Т-2
	Спортивный клуб «Максима», 
ул. Лазурная, 7
	12
	
	16.30-18.45
	
	16.30-18.45
	14.30-16.45
	
	

	
	
	б/ц

«Баламут», 

пр. Социалистический, 23
	
	16.30-18.45
	
	
	
	
	
	

	
	Т-4
	Спортивный клуб «Максима», 
ул. Лазурная, 7
	18
	
	18.45-21.00
	
	18.45-21.00
	
	18.45-21.00
	

	
	
	б/ц

«Баламут», 

пр. Социалистический, 23
	
	18.45-21.00
	
	18.45-21.00
	
	18.45-21.00
	
	

	Пляскина

Татьяна Александровна


	НП-1
	с\к «Первый», ул. Водников, 1е (мкрн Затон)
	6
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	

	
	Т-1
	
	12
	16.30-18.00
	15.45-18.00
	16.30-18.00
	15.45-18.00
	16.30-18.00
	
	

	
	ССМ-1
	
	24
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	


отделение: футбол         

	ФИО

тренера
	Группа
	Место проведения
	Нагрузка

в неделю
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	академическое время (45 мин.)

	Гаврилюк 

Юрий Сергеевич


	СОГ
	МБОУ «СОШ №107»,
 ул. Шукшина, 30
	5
	
	19.00-20.00
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	

	
	НП-1
	
	6
	
	19.00-20.30
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	

	
	НП-3
	
	7
	
	19.00-20.00
	18.00-19.30
	19.00-20.30
	18.00-19.30
	
	

	
	Т-3
	МБОУ «СОШ №113», ул. Гущина, 158
	12
	20.-22.00
	20.00-22.00
	
	
	
	17.30-20.00
	игровой

	
	Т-4
	МБОУ «СОШ №107», ул. Шукшина, 30
	12
	20.-22.00
	20.00-22.00
	
	
	
	20.00-22.00
	игровой

	Гаврилюк Леонид Юрьевич
	НП-1
	МБОУ «СОШ №107», ул. Шукшина, 30
	6
	
	19.00-20.30
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	

	
	НП-3
	
	7
	
	19.00-20.00
	18.00-19.30
	19.00-20.30
	18.00-19.30
	
	

	
	Т-2
	МБОУ «СОШ №113», ул. Гущина, 158

	9
	20.00-22.00
	20.-22.00
	
	
	17.30-20.00
	
	

	
	Т-2
	
	9
	20.00-22.00
	20.-22.00
	
	
	17.30-20.00
	
	игровой

	
	Т-5
	МБОУ «СОШ №113», ул. Гущина, 158
	12
	20.00-22.00
	20.-22.00
	
	
	20.00-22.00
	
	игровой

	Гуняшов Виталий Александрович
	НП-2
	МБОУ «СОШ №63»

пос. Южный, ул. Чайковского, 8
	7
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	
	

	
	НП-2
	
	7
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	

	
	НП-2
	
	7
	
	18.30-20.00
	
	18.30-20.00
	
	
	

	
	НП-2
	
	7
	
	
	
	
	
	
	

	Гусельников Анатолий Юрьевич
	НП-2
	СК «Темп», 1-й Балтийский проезд, 9
	7
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-20.00
	
	

	
	НП-2
	
	
	18.00-19.30
	
	18.00-19.30
	
	18.00-20.00
	
	

	
	НП-2
	Алтайский политехнический техникум, пос. Южный, ул. Мусорского, 38
	7
	
	18.00-20.00
	
	18.00-20.00
	
	
	

	
	Т-1
	КЖБИ-2, пр. Калинина, 112/27
	9
	9.00-10.30
	
	9.00-10.30
	
	9.00-10.30
	
	игровой

	
	Т-1
	
	9
	9.00-10.30
	
	9.00-10.30
	
	9.00-10.30
	
	игровой

	
	Т-1
	СК «Темп», 1-й Балтийский проезд, 9
	9
	
	
	19.30-21.00
	20.00-21.00
	
	
	игровой

	
	
	СК «Лабиринт»

(улица), ул. Юрина, 197
	
	
	18.00-19.30
	
	
	
	
	

	Майер Александр Артурович
	НП-2
	МБОУ «СОШ №60», ул. Советской армии, 54а
	7
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	игровой

	
	НП-2
	
	7
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	игровой

	
	НП-2
	
	7
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	игровой

	
	НП-2
	
	7
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	
	17.00-18.30
	игровой

	Мирошниченко Василий Васильевич
	Т-1/Т-2
	Стадион 
Лабиринт
	9
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	
	
	игровой

	
	НП-1
	МБОУ «СОШ № 75», ул. Г. Исакова, 195

(улица)
	6
	14.00-15.30
	
	14.00-15.30
	14.00-15.30

(стадион Лабиринт)
	
	
	

	Летунов Анатолий Тимофеевич
	НП-2
	МБОУ «СОШ №51», ул. 42-й Краснознамённой Бригады, 8
	7
	
	15.00-16.30
	15.00-16.30
	18.00-19.30
	
	
	игровой

	
	НП-2
	
	7
	
	16.30-18.00
	16.30-18.00
	18.00-19.30
	
	
	игровой

	
	НП-2
	МБОУ «Лицей №73», ул. А.Петрова, 150
	7
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	игровой

	
	НП-2
	
	7
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	игровой

	
	НП-2
	
	7
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	19.00-20.30
	
	игровой

	Черданцев Григорий Григорьевич


	СОГ
	МБОУ «СШОР №3», ул. Воронежская, 2
	5
	
	9.00-11.00
	
	9.00-11.00
	
	
	

	
	НП-2
	
	7
	
	
	
	
	
	9.00-11.00
	

	
	НП-3
	
	7
	13.30-15.00
	
	13.30-15.00
	
	13.30-15.00
	
	

	
	НП-3
	
	7
	15.10-17.10
	
	15.10-17.10
	
	15.10-17.10
	
	


Заместитель  директора по спортивной подготовке                                                                                       К.В. Кочетова
1

